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+ CONDICIONS AMBIENTALS ADVERSES
+ ACTIVITAT FISICA
+ ROBA INADEQUADA

ESTRES TERMIC Desequilibri organic per

acumulacioé excesiva de calor (>0 igual a 38°C)
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MESURES PREVENTIVES
o

e ORGANITZACIO de la jornada adaptant la
intensitat a la previsiéo/ALERTA meteorologica.

o ASSEGURAR: aclimatacio individualitzada segons
(edat, condicio fisica, patologies prévies). Establiment
de pauses.

e CONDICIONAMENT termic del local/vehicle. Provisio
de roba adequada. Accés a font d'aigua gratuita i zona
d'ombra per a les pauses previstes.

e FORMACIO sobre riscos per calor. Prohibicié de
treballs en solitari i aillats.
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EFECTES /ﬁ SOBRE LA SALUT

o [l 9% + risc ' ACCIDENT laboral

o. Desenvolupament de malalties associades

e AGREUJA PATOLOGIES PREVIES
(diabetis, respiratories, circulatories)

SIMPTOMES previs:

Rampes, erupcio, deshidratacio,
esgotament, sincope DCOLP DE CALOR

+INFO: Acudeix al teu representant sindical o
sol-licita assessorament en CCOO PV.
(963 882 136 ccoopv@pv.ccoo.es)
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