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EPA TERCER TRIMESTRE 2026

POBLACIÓN PARADA Y TASA DE PARO

En el conjunto del Estado, en el tercer trimestre de 2026, el número de parados disminuyó en
22.000 en relación al mismo trimestre de 2025. Esto supone una disminución de las personas
en paro del 0,84%. El número de parados del tercer trimestre de 2026, según la Encuesta de
Población Activa publicada por el INE, es de 2.591.200 mientras que en el segundo trimestre
de 2026 era de 2.495.300, lo que supone un incremento trimestral del 3,84%. Finalmente, la
tasa de paro estatal en el tercer trimestre de 2026 es del 10,18% mientras que en el segundo
trimestre de 2026 era del 9,87% y en el tercer trimestre del 2025 era del 10,45%.

En el País Valencià, en el tercer trimestre de 2026, el número de parados es de 335.700, lo que
supone un incremento de 31.100 personas con respecto al segundo trimestre de 2026 (un
incremento del 10,21%), al igual que también se experimenta un incremento de 10.200
personas respecto al tercer trimestre de 2025 (un incremento del 3,13%).

La tasa de paro del País Valencià en el tercer trimestre de 2026 es del 11,82% (era del 10,88%
en el segundo trimestre de 2026, y del 11,73% en el tercer trimestre de 2025). La tasa de paro
se ha incrementado en el último año debido a que la población activa se ha incrementado en
63.400 personas, al igual que la población parada, que ha aumentado en 10.200.
Por lo que respecta a la tasa de paro de los menores de 25 años, señalar el peso que
representan tanto a nivel del Estado (con un 23,33%) como a nivel País Valencià (con un
27,82%).

En el resto de territorios la evolución es dispar, aumenta el número de parados principalmente
en Galicia, Comunidad Foral de Navarra y Aragón, disminuyendo en otras, sobre todo en Illes
Balears (un 22,52%), Ceuta (un 19,81%) y Castilla y León (con un descenso del 7,45%).

Por sectores económicos de procedencia, en el País Valencià el número desempleados ha
aumentado en el último trimestre en todos los sectores. En la Agricultura (en 7.100 personas),
en la Industria (en 4.400 personas), en la Construcción (en 5.300 personas), en el Sector
Servicios (en 13.300 personas) y también en el colectivo de personas que buscan su primer
empleo (en 1.000 personas).

Por provincias, en la provincia de Valencia se estima un número de parados de 168.800, en la
de Alicante el número es de 126.300, y en la de Castellón de 40.600. En relación al segundo
trimestre de 2026 se ha dado un incremento en todas ellas; de 15.100 parados en Valencia, de
8.200 en la provincia de Castellón, y de 7.800 en la provincia de Alicante. Respecto al tercer
trimestre de 2025, se da un incremento del número de parados también en cada una de ellas.
2.400 personas paradas más en la Provincia de Alicante, 6.000 más en la de Valencia, y 1.800
en la de Castellón.

Por sexo, en este tercer trimestre de 2026, el número de hombres en paro es de 160.800, y el
de mujeres de 174.800. Esto supone, respecto al segundo trimestre de 2026, que se ha dado
un incremento del paro entre los hombres de 32.800 (un 25.63% más), y en las mujeres se ha
producido un descenso reduciéndose en 1.700 paradas menos (un 0,96% menos).
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Por edades, en el tercer trimestre de 2026 el número de parados entre la población menor de
25 años es de 72.600 (6.000 más que en el segundo trimestre de 2026, y 900 más que en el
tercer trimestre de 2025). El número de parados de la población de 25 a 44 años es de 125.900
(7.200 más que en el segundo trimestre de 2026, y 1.000 más que en el tercer trimestre de
2025), y de 137.100 entre la población de 45 y más años (17.900 más que en el segundo
trimestre de 2026, y 8.100 más que en el tercer trimestre de 2025).

POBLACIÓN OCUPADA

En el tercer trimestre de 2026 la población ocupada en el País Valencià, según la estimación
realizada por la Encuesta de Población Activa, es de 2.504.200 personas, lo que supone un
incremento de 8.400 respecto al trimestre anterior (un aumento del 0,34%) , y un incremento
de 53.200 en relación al tercer trimestre de 2025 (un incremento del 2,17%). En el conjunto
del estado se da un incremento de 22.779 personas ocupadas en relación al segundo trimestre
de 2026 (un incremento porcentual del 0,32%), y de 465.500 en relación al tercer trimestre de
2025 (incremento del 2,08%). La ocupación del País Valencià supone el 10,96% del total de
estado.

Por provincias: en la provincia de Valencia se han estimado 1.262.900 personas ocupadas, el
51,3% del total del País Valencià. En Alicante el número de personas ocupadas es de 950.500
(el 37,9% del total) y Castellón cuenta con 290.700 ocupados (el 11,6% del total). En el tercer
trimestre de 2026 el incremento de ocupación se concentra en la provincia de Alicante, donde
se da un incremento de 27.600 personas ocupadas (en la provincia de Castellón disminuyen en
700, y en Valencia disminuyen en 18.500).

En términos interanuales (en relación al segundo trimestre de 2025) el número de ocupados
aumenta en Alicante (en 45.700), y en Valencia (en 12.900), y disminuye en Castellón (en
5.500).

Por sectores económicos, en el País Valencià 1.801.500 personas están ocupadas en el sector
servicios (el 72,1% del total). En el sector industria el número de ocupados es de 454.200
(18,1% del total). En el sector construcción los ocupados son 192.400 (7,7% del total), y en la
agricultura son 56.100 (2,2% del total). En el tercer trimestre de 2026 el empleo ha aumentado
en la agricultura en 1.400 (un incremento del 2,56%), y en los servicios en 24.900 personas (un
incremento del 1,4%). Por otra parte, disminuyen los ocupados en la industria en 1.400 (un
2,56%) y en la construcción disminuyen en 16.500 (una disminución del 7,90%).

Por sexo, del total de ocupados en el País Valencià, 1.364.300 son hombres (54,5% del total), y
1.139.900 son mujeres (el 45,5%). En el tercer trimestre de 2026 se ha dado una disminución
de hombres ocupados (la disminución es de 14.500), y un incremento del número de mujeres
ocupadas (el incremento es de 23.000).

En cuanto a la distribución del empleo por tramos de edad, el 49,4% de los ocupados del País
Valencià son personas de 45 y más años (un total de 1.237.900 personas), lo que supone una
disminución de 3.800 respecto al segundo trimestre de 2026. En el resto de edades el total de
ocupados en el tercer trimestre de 2026 es de 1.266.400.

Por último, en el País Valencià los ocupados en el sector privado se estiman en 2.159.300 (el
86,2% del total), y los del sector público en 344.900 (el 13,8%). En relación al segundo
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trimestre de 2026 los ocupados del sector público han aumentado en 7.300, y los del sector
privado han aumentado en 1.200.

La tasa de asalarización es del 85,2%, con 2.133.000 trabajadores/as por cuenta ajena,
mientras que los autónomos suponen el 14,8% (371.200 autónomos).

Sobre el conjunto de la población asalariada (2.133.000 personas), 1.772.900 tienen contrato
indefinido (el 70,8% del total de ocupados) y 360.000 personas tienen contrato temporal (el
14,4%).

Conclusión

Las estimaciones de la EPA para el tercer trimestre de 2026 en el País Valencià muestran un
incremento de las personas inscritas como paradas. Junto con esto se da un incremento de la
población ocupada. Esto se observa tanto respecto al segundo trimestre de 2026 como en
relación al tercer trimestre de 2025. El dato de ocupación es positivo en la medida en que
muestra que se crea empleo, aunque la cuestión es en qué medida el mercado de trabajo del
País Valencià permite absorber a la población que se incorpora al mercado de trabajo. El
carácter fuertemente estacional del mercado de trabajo valenciano dificulta hacer esta
valoración, pero en todo caso el dato interanual de población ocupada (53.000 ocupados más
en el tercer trimestre de 2026, en relación al tercer trimestre de 2025) muestra un incremento
del número de empleos, al margen de que se presenten situaciones como la de este tercer
trimestre, en que los parados aumentan más que los ocupados. Asimismo la tasa de paro en el
tercer trimestre (11,82%) es mayor que la del segundo (10,88%). Por otra parte la ocupación
disminuye en industria y construcción y aumenta en servicios, lo que se refleja, en desglose del
empleo por sexo, en un incremento de las mujeres ocupadas, y una disminución de los
hombres. En conjunto se mantiene la tendencia a largo plazo al incremento de la ocupación, y
el hecho de que el incremento de ocupados en el tercer trimestre sea leve responde
básicamente a un comportamiento puntual negativo de la construcción, y en menor medida de
la industria. Otra cuestión es la calidad del empleo y su remuneración. Desde hace años el
valor real de los salarios ha disminuido claramente, dificultando el mantenimiento del nivel de
vida de la población trabajadora.
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