Sobre el VIH

I la discriminacio lahoral

Sabies que CCOO PV, a través del seu Grup d'Accio LGTB, esta formant les
seues delegades i delegats perque sapien defensar la diversitat sexual en el
treball i la discriminacié davant el VIH.

Sabies que VIH significa virus de la immunodeficiéncia humana i és un virus
que ataca el sistema immunitari de I'organisme. SIDA significa sindrome de la
immunodeficiéncia adquirida i és un estat avancat de la infeccio causada pel
VIH.

Sabies qué en I'empresa no et poden fer les proves del VIH sense el teu
consentiment exprés. El dret a la intimitat i a la proteccié de dades impedeix
a l'empresa donar informacié sobre tu.
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4 Sabies qué no es pot discriminar laboralment una persona portadora del VIH.

Sabies qué el VIH es transmet i NO es contagia. Un ter¢ de la poblacié esta
infectada i no ho sap. La fase SIDA és I'Ultima fase de la infecci6 i poden
passar anys fins que se’'n tenen simptomes.

Sabies queé Les practiques amb més risc d'infeccid son: practicar sexe sense
preservatiu, compartir xeringues. Et pots infectar amb solament una vegada.

Sabies que el periode finestra és el temps que ha de passar entre una practica
de risc i el moment que es pot realitzar la prova i que és de 8 a 12 setmanes.
El VIH es detecta facilment, a partir d'una analisi de sang especifica.

Sabies que en les teues relacions sexuals has d'utilitzar preservatius i lubricants
de base aquosa per a evitar transmissio.
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estar prop d'una persona que esternude o tussa, compartir piscina, bany o

Sabies que el VIH no es transmet per abragar, tocar, besar, picades d'insectes,
telefon.

Sabies qué no hi ha vacuna per a la infeccié del VIH. La millor vacuna és la
10 prevencid. Si hi ha tractaments per a impedir 'avang de la infeccid, perd son
per a tota la vida.

Sabies qué la treballadora o el treballador portador del VIH no és una persona
IR malalta. Té dret a realitzar les seues visites meédiques sense donar explicacions,
sempre que s’hi justifiquen.

Sabies qué com a sindicat de classe podem i hem
12 d'introduir clausules en els convenis col fectius de no

discriminacio a les treballadores i als treballadors que
patisquen malalties croniques o similars.

Sabies qué l'estigma i la discriminacié amenacen
13 els drets fonamentals de treballadors i treballadores,

dificultant que s'aborde la qliesti6 amb normalitat i
entorpint la tasca preventiva.

Sabies qué hem d'afavorir la configuracié d'ambients laborals favorables per
al tractament o la rehabilitacio, partint del respecte escrupolds al dret a la
intimitat d'aquestes persones i evitant la difusié de la seua situacio davant la
resta de companyes i companys.

Per a qualsevol dubte o consulta: Grup d’Accié Lgtb
lgtb@pv.ccoo.es - www.pv.ccoo.es/Igth - @AccioLGTB
PI. Napols i Sicilia. 46003 Valéncia.



Sobre el VIH

y la discriminacion laboral

CCcooii

Sabias que CCOO PV, a través de su Grup d’Accié LGTB, esta formando a
sus delegadas y delegados para que sepan defender la diversidad sexual en
el trabajo y la discriminacion ante el VIH.

Sabias que VIH significa Virus de la Inmunodeficiencia Humana y es un virus
que ataca el sistema inmunitario del organismo. SIDA significa Sindrome de
la Inmunodeficiencia Adquirida y es un estado avanzado de la infeccion causada
por el VIH.

Sabias que en la empresa no te pueden hacer las pruebas del VIH sin tu
consentimiento expreso. El derecho a la intimidad y a la proteccion de datos
impide a la empresa dar informacion sobre ti.

Sabias que no se puede discriminar laboralmente a una persona portadora
del VIH.
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Sabias que el VIH se trasmite y NO se contagia. Un tercio de la poblacion
> esta infectada y no lo sabe. La fase SIDA es la Ultima fase de la infeccion y
pueden pasar afios hasta que se tienen sintomas.

Sabias que las practicas con mas riesgo de infeccién son: practicar sexo sin
preservativo o compartir jeringuillas. Te puedes infectar con solo una vez.

Sabias que el periodo ventana es el tiempo que tiene que pasar entre una

/ practica de riesgo y el momento que se puede realizar la prueba y que es de
8 a 12 semanas. El VIH se detecta facilmente, a partir de un anélisis de sangre
especifico.

Sabias que en tus relaciones sexuales debes utilizar preservativos y lubricantes
de base acuosa para evitar trasmision.

insectos, estar cerca de una persona que estornude o tosa, compartir piscina,

Sabias que el VIH no se transmite por abrazar, tocar, besar, picaduras de
bafio o teléfono.

1 Sabias que no hay vacuna para la infeccion del VIH. La mejor vacuna es la
0) prevencion. Si hay tratamientos para impedir el avance de la infeccion, pero
son de por vida.

Sabias que la trabajadora o trabajador portador del VIH no es una persona
IBIN enferma. Tiene derecho a realizar sus visitas médicas sin dar explicaciones,
siempre que se justifiquen.

Sabias que como sindicato de clase podemos y
debemos introducir clausulas en los convenios
colectivos de no discriminacion a las trabajadoras y
trabajadores que padezcan enfermedades cronicas
o similares.
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Sabias que el estigma y la discriminacion amenazan

13 los derechos fundamentales de trabajadores y
trabajadoras, dificultando que se aborde la cuestion

con normalidad y entorpeciendo la labor preventiva.

Sabias que debemos favorecer la configuracion de ambientes laborales

g 2N favorables para el tratamiento o rehabilitacion, partiendo del respeto escrupuloso
al derecho a la intimidad de estas personas y evitando la difusion de su
situacion ante el resto de comparieras y compaiieros.

Para cualquier duda o consulta: Grup d’Acci6 Lgtb
lgtb@pv.ccoo.es - www.pv.ccoo.es/lgtb - @AccioLGTB
Pl. Napoles y Sicilia. 46003 Valencia.



