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Resolució al Consell de CCOO PV, 18 de desembre 2025 
 
Parem les ‘teràpies de conversió’ LGTBI+ 
 
Les CCOO PV urgim als líders i institucions de la Unió Europea a prendre les accions 
oportunes per a l'eliminació de les teràpies de conversió. Es tracta d'un pas crucial per a 
salvaguardar els drets humans fonamentals de tota la ciutadania europea en tota la seua 
diversitat i promoure la igualtat de la Unió.  
 
El nostre sindicat, en col·laboració amb Against Conversion Therapy (ACT), es mantenen 
fermes en la seua missió de defensar la protecció de les persones LGBTI+ en tots els Estats 
membres. Instem la Comissió Europea que tinga en compte les veus dels 1.128.063 ciutadans 
i ciutadanes europees que han signat la Iniciativa Ciutadana Europea «Prohibició de les 
pràctiques de conversió» i al fet que propose un seguiment clar d'aquesta campanya per a 
garantir que els qui han sigut perjudicats per aquestes pràctiques siguen escoltats i atesos. 
Junts, podem crear una Europa segura, justa i igualitària per a tots. 
 
Les pràctiques de conversió, a les quals a vegades també es denomina “teràpies de 
conversió”, són tractaments que tenen com a objectiu alterar l'orientació sexual, les 
característiques sexuals, la identitat i/o expressió de gènere d'un individu.  
 
Aquests tractaments abasten una àmplia gamma de mètodes, com la psicoteràpia, la 
medicació, els tractaments aversius, la violència física i sexual, i els exorcismes. L'ús 
d'aquestes pràctiques pot tindre conseqüències negatives greus i duradores per a les 
persones, com a ideació suïcida, mal físic permanent, intents de suïcidi, depressió, ansietat, 
vergonya, automenyspreu i pèrdua de fe (per a les persones de fe). Tant les pràctiques de 
conversió físiques com les no físiques poden constituir tortura o tracte degradant i inhumà, la 
qual cosa posa en relleu la urgent necessitat de prohibir-les i de protegir les persones 
d'aquests mètodes. 
 
Les pràctiques de conversió causen danys irreparables a les persones LGTBI+. Afecten 
persones trans, intersexuals i no binàries, homes gais, dones lesbianes, bisexuals i asexuals, 
independentment de la seua edat. Poden afectar xiquets, adolescents i adults. Per tant, 
qualsevol mesura que no protegisca explícitament aquests grups no serà adequada. 
Lamentablement, les persones LGTBI+ en tota Europa continuen patint les conseqüències 
d'aquests tractes abusius, a pesar de que alguns països ja els han prohibits. L'heterogeneïtat 
de les normatives nacionals deixa a innombrables persones en situació de vulnerabilitat. 
 
Hui dia, les pràctiques de conversió estan prohibides en diversos graus en tan sols huit Estats 
membres de la Unió Europea (Alemanya, Bèlgica, Xipre, Espanya, França, Grècia, Malta i 
Portugal). Altres Estats membres han presentat projectes de llei sobre aquest tema. També 
existeixen discrepàncies quant a quins grups LGBTI+ estan protegits, quines entitats estan 
incloses i quines sancions s'imposen, tant en la legislació vigent com en les propostes. A més, 
la definició de pràctiques de conversió difereix d'un Estat membre a un altre. 
 
L'Estratègia Europea d'Igualtat LGTBI+ 2020 – 2025 reconeixia la naturalesa nociva de les 
pràctiques de conversió i anunciem que la UE prendrà mesures per a eliminar aquestes 
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violacions dels drets humans mitjançant l'intercanvi de bones pràctiques. No existeixen dades 
completes sobre la naturalesa, la prevalença i l'ús d'aquestes pràctiques a la UE, ja que solen 
dur-se a terme de forma encoberta. Per tant, celebrem el compromís, en el marc de 
l'Estratègia per a la Igualtat LGBTI+ 2026-2030, de realitzar i publicar un estudi sobre les 
pràctiques de conversió i el seu impacte en les persones LGTBI+. Seguirem de prop la 
correcta aplicació de l'estudi, assegurant-nos que la protecció de les persones LGBTI+ 
continue sent una prioritat per a la UE.  
 
De fet, les dades sobre les pràctiques de conversió constitueixen un punt de partida per a 
erradicar-les, no una fi en si mateix. Unes directrius clares de la Comissió, en forma de 
Recomanació, que proposen una definició harmonitzada de les pràctiques de conversió, 
detallen l'abast de la protecció i la naturalesa de les sancions, i establisquen principis rectors 
més amplis sobre com abordar-les i previndre-les és un següent pas necessari. 
 
Per això, ACT va llançar una campanya d'Iniciativa Ciutadana Europea (ICE) per a arreplegar 
un milió de signatures, instant la Comissió Europea a prendre mesures concretes. Sol·licitem 
a la Comissió que complisca el seu compromís, prenga mesures concretes i treballe en 
col·laboració amb la societat civil per a erradicar les pràctiques de conversió en els 27 Estats 
membres de la UE. 
 
Hem de mantindre'ns units contra les pràctiques de conversió i garantir que totes les persones 
siguen lliures de viure una vida autèntica sense por de patir danys. 
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Resolución al Consejo de CCOOPV, 18 de diciembre 2025 
 
Paremos las ‘terapias de conversión’ LGTBI+ 
 
Las CCOO PV urgimos a los líderes e instituciones de la Unión Europea a tomar las acciones 
oportunas para la eliminación de las terapias de conversión. Se trata de un paso crucial para 
salvaguardar los derechos humanos fundamentales de toda la ciudadanía europea en toda su 
diversidad y promover la igualdad de la Unión.   
 
Nuestro sindicato, en colaboración con Against Conversion Therapy (ACT), se mantienen 
firmes en su misión de defender la protección de las personas LGBTI+ en todos los Estados 
miembros. Instamos a la Comisión Europea a que tenga en cuenta las voces de los 1.128.063 
ciudadanos y ciudadanas europeas que han firmado la Iniciativa Ciudadana Europea 
«Prohibición de las prácticas de conversión» y a que proponga un seguimiento claro de esta 
campaña para garantizar que quienes han sido perjudicados por estas prácticas sean 
escuchados y atendidos. Juntos, podemos crear una Europa segura, justa e igualitaria para 
todos. 
 
Las prácticas de conversión, a las que a veces también se denomina “terapias de conversión”, 
son tratamientos que tienen como objetivo alterar la orientación sexual, las características 
sexuales, la identidad y/o expresión de género de un individuo.  
 
Estos tratamientos abarcan una amplia gama de métodos, como la psicoterapia, la 
medicación, los tratamientos aversivos, la violencia física y sexual, y los exorcismos. El uso de 
estas prácticas puede tener consecuencias negativas graves y duraderas para las personas, 
como ideación suicida, daño físico permanente, intentos de suicidio, depresión, ansiedad, 
vergüenza, autodesprecio y pérdida de fe (para las personas de fe). Tanto las prácticas de 
conversión físicas como las no físicas pueden constituir tortura o trato degradante e 
inhumano, lo que pone de relieve la urgente necesidad de prohibirlas y de proteger a las 
personas de estos métodos. 
 
Las prácticas de conversión causan daños irreparables a las personas LGTBI+. Afectan a 
personas trans, intersexuales y no binarias, hombres gais, mujeres lesbianas, bisexuales y 
asexuales, independientemente de su edad. Pueden afectar a niños, adolescentes y adultos.  
 
Por lo tanto, cualquier medida que no proteja explícitamente a estos grupos no será 
adecuada. Lamentablemente, las personas LGTBI+ en toda Europa siguen sufriendo las 
consecuencias de estos tratos abusivos, a pesar de que algunos países ya los han prohibido. 
La heterogeneidad de las normativas nacionales deja a innumerables personas en situación 
de vulnerabilidad. 
 
A día de hoy, las prácticas de conversión están prohibidas en diversos grados en tan solo 
ocho Estados miembros de la Unión Europea (Alemania, Bélgica, Chipre, España, Francia, 
Grecia, Malta y Portugal). Otros Estados miembros han presentado proyectos de ley al 
respecto. También existen discrepancias en cuanto a qué grupos LGBTI+ están protegidos, 
qué entidades están incluidas y qué sanciones se imponen, tanto en la legislación vigente 
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como en las propuestas. Además, la definición de prácticas de conversión difiere de un 
Estado miembro a otro. 
 
La Estrategia Europea de Igualdad LGTBI+ 2020 – 2025 reconocía la naturaleza nociva de las 
prácticas de conversión y anunciamos que la UE tomará medidas para eliminar estas 
violaciones de los derechos humanos mediante el intercambio de buenas prácticas. No 
existen datos completos sobre la naturaleza, la prevalencia y el uso de estas prácticas en la 
UE, ya que suelen llevarse a cabo de forma encubierta.  
 
Por lo tanto, celebramos el compromiso, en el marco de la Estrategia para la Igualdad LGBTI+ 
2026-2030, de realizar y publicar un estudio sobre las prácticas de conversión y su impacto en 
las personas LGTBI+. Seguiremos de cerca la correcta aplicación del estudio, asegurándonos 
de que la protección de las personas LGBTI+ siga siendo una prioridad para la UE.  
 
De hecho, los datos sobre las prácticas de conversión constituyen un punto de partida para 
erradicarlas, no un fin en sí mismo. Unas directrices claras de la Comisión, en forma de 
Recomendación, que propongan una definición armonizada de las prácticas de conversión, 
detallen el alcance de la protección y la naturaleza de las sanciones, y establezcan principios 
rectores más amplios sobre cómo abordarlas y prevenirlas es un siguiente paso necesario. 
 
Por ello, ACT lanzó una campaña de Iniciativa Ciudadana Europea (ICE) para recoger un 
millón de firmas, instando a la Comisión Europea a tomar medidas concretas. Solicitamos a la 
Comisión que cumpla su compromiso, tome medidas concretas y trabaje en colaboración con 
la sociedad civil para erradicar las prácticas de conversión en los 27 Estados miembros de la 
UE. 
 
Debemos mantenernos unidos contra las prácticas de conversión y garantizar que todas las 
personas sean libres de vivir una vida auténtica sin temor a sufrir daños. 
 


