
JORNADAS SOBRE LA 
CALIDAD DE VIDA DE 
LAS PERSONAS 
MAYORES

¡ANÍMATE Y PARTICIPA!
Valencia Plz. Nápoles y Sicilia, 5

jubiladospv@pv.ccoo.es

CONTAMINANTES AMBIENTALES
Dra. Dolores Nauffal. 
Neumología Hospital La Fe.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y 
HÁBITOS SALUDABLES
Dra. Sacramento Pinazo. 
Profesora y Presidenta de la Sociedad Valenciana 
de Geriatría y Gerontología.

ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
EN LA EDAD ADULTA
Dña. Inmaculada Blanquer. 
Diplomada nutrición humana y dietista.

COHOUSING 
“VIVIENDA COLABORATIVA”
Dra. Sacramento Pinazo. 
Profesora y Presidenta de la Sociedad Valenciana 
de Geriatría y Gerontología.

16 
Octubre 
18.00h

24 
Octubre  
18.00h

13
Noviembre  

11.00h

20
Noviembre  

18.00h


